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Despre
Asociatia
Hoppy Moms

Asociatia Happy Moms
are ca misiune aceea de a ibui la buna comunitati, prin programe,
poiecta, avenimente §i campanii
adresate mamelor, copiilor, tinerilor gi a familiei in general.

Viziunea
Asociatiel Happy Moms este ca schimbarea vine din noi, i incepe cu fiecare
dintre noi, fiecare mama fiind capabild, cu bunavointa, ganduri curate 5i voie
buné, =4 genereze, si amplifice i sa pery in

din care face parta.
Scopul
Asociatiel Happy Moms este acela de a sprijini dezvoltarea armonioasd si
anatoasa in plan p | gilsau profesional, a femeilor insércinate, a
mamelor, a copillor gi tinerilor, a familiel In general, prin programe, proiecte,
www happymomsro campanii $i evenimente in domenii cum ar fi P ala, busi

sénatate, artd, hand-made gi altele.
contactshapoymomsro
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Mamica economist
Luminita Puia

Mémica lect.univ.dr.
Dana Lupsa

Mamica antrenor
loana Medrea

Voluntarii asociatiei Happy Moms se
implica, sprijind, colaboreaza si raspund
intrebarilor mamelor din comunitate.
Le multumim din
suflet!

Mamica antreprenor Mamica specialist PR

Mamica jurist

Laura Avram Astrid Morariu

Gabriela Brasoveanu

Mémica decorator

N \
Mamica nutritionist
Andreea Paun

Mamica avocat
Mihaela Pantea Mugan

Mamica specialist in
marketing on-line
Diana Jugaru
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Mamica doula Cé

Monalisa Moga

Mamica fotograf
Daniela Mezdrea

P
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Mamica psiholog
Roxana Blaj

Mémica arhitect
de interioare Cristina Vechiu

Patricia Potecea

Parteneri
Happy Moms

http://www.happymoms.ro/hm/index.php/happy-moms

Persoane
publice

care ne-au sustinut si ne sustin
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Gianina Corondan Aniela Petreanu Petronela Rotar

realizator TV Actrita Serviciul Roman jumalist
de Comedie
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Monica Reu Mihai Sturzu Florin Grozea
trainer comunicare fost membru HI-Q fost membru HI-Q

non-violenta
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Andrei Rogu Ovidiu Vranceanu
Manager, sportiv, jurnalist blogger

recordman

Robert Cadar




Asociatia Happy Moms
promoveaza accesul la informatie a
tuturor categoriilor de mame si
viitoare mame din Maternitatea
Brasov, .empatia, prietenia si
sprijinul psihologic si mental pentru
toate categoriile de mame.

Promovam

prietenia si

empatia la
Maternitatea
din Brasov.
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Voluntarele asociatiei
Happy Moms au derulat
un amplu proiect de
strangere de mesaje
empatice de la mame,
adresate proaspetelor
mame din maternitatea din

Brasov, scrise sau ht:pil:rng.l:appy‘moms.rg/hmlindex.

transcrise pe o felicitare. prietena-pentru-promovarea-
prieteniei-si-empatiei

Mamele
specialist care sustin
Consiler fn alaptare: Monalisa aceste ateliere au
Maseur autorizat, antrenor de gimnasticade  experienta n lucrul cu copiii
performanta: loana Medrea si cu viitoarele mame,
si raspund
VOLUNTAR,
et Happy Moms i partererit cu Matemitatea 1 data/saptamana, in
il destinte consferil pe probleme de alsprat, - Maternitatea din Brasov,
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Atelierele de comlllon “Aflu tot despre..."

Atelierele se deruleaza la sediul Matemitatii din Bragov si trateaza probleme
esentiale pentru viitoarele mame, care sunt abordate si lamurite in cadrul
clinicilor prwata pe probleme de alaptat — eonsultant Tn alaptare, iormal la
Crucea Alba, lisa Moga si jul bebelusului — maseur a
antrenor gimnastica de perfomanta, promotor Baby Gym, loana Modrea
hitp:i/www.beberostogol.ro

Voluntarele asociatiei Happy
Moms, cu sprijinul unuia dintre
sponsori care a suportat costurile
cu materialele, au decorat prin
picture ambulatoriul si cabinetele
de pediatrie din Maternitatea
Brasoveana.

http://www.happymoms.ro/hm/index.php/ne-
implicam/proiectul-mame-pentru-mame/item/216-
infrumusetam-maternitatea-din-brasov




Atelier de empatie derulat saptamanal de o
mama de prematur pentru mamele de prematur.
Obiectivele acestuia atelier este conectarea
experientelor similare, socializarea, traversarea
perioadei critice de sedere in spital pentru
mamele de prematur, congtientizarea starii de
bine a nou nascutului ajuns acasa dupa
externare.

Banii stransi vor fi
utilizati pentru derularea
atelierelor de consiliere

pe probleme de
alaptare si masajul
bebelusului, pentru
mame cu venituri
modeste, care au nascut
la
Maternitatea din Bragov.

Ateliere Happy derulate cu
sprijinul unui local din Piata §
Sfatului din Bragov,
constand Tn ateliere de
florarit, crogetat, gatit vegan,
decoratiuni i altele.

I?roiectul
Business Mom

derulat in parteneriat cu
Camera de Comert si Industrie Brasov

Asociatia Happy Moms sprijina si promoveaza dezvoltarea
profesionala a mamelor din orice categorie sociala, dar mai
cu seama a mamelor cu venituri modeste. In acest sens, au
fost derulate actiuni de strangere de fonduri pentru
demararea proiectului Business Mom — gcoala
antreprenoriald i incubator de afaceri pentru mame cu
venituri modeste.

Proiectul prevede trei etape:

Pe o perioada de 4 luni
mamele selectate pe baza de concurs cu jurizare mixta — cadre
didactice de la Universitatea Transilvania din Brasov si femei de afaceri

— pe baza de proiect, s beneficieze de training si workshop-uri gratuite.

Ulterior, pe o perioada de inca 4 luni,
mamele beneficiaza de un program de mentorat, axat pe probleme
economice de actualitate si pe experienta mamelor cu experienta si
afaceri relevante in domenii diverse.

Ultima parte a proiectului
vizeaza promovarea afacerilor nou create, prin mijloace si instrumente
specifice aflate la indeméana asociatiei.

actliuni derulate
deja in cadrul

Eroiectului
Business Mom

Atelierul voluntar
Exerciti antreprencriale pentru mame

46 8¢ o &€ derulat in partneriat cu Libraria
St.0.losif de catre lect.univ.dr.ec.
Lupsa Dana, pe probleme de
management i marketing, lunar,
pentru mame fara cunostinte in
domeniul economic ce doresc sa
devina antreprenor sau sunt
interesate de subiecte din sfera
economica.
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Competitia de idei
Business Mom Idea

o competitie avand ca premiu consiliere
voluntara pe problem de marketing si
management a ideii castigatoare, de catre
o echipa de mame mentor si conferentiari

uni itari. Ideea cas e este in
implementare. Juriul independent a fost
format din mame specialist in teorie $i
practica, avand experienta de peste 15 ani
la catedra si peste 5 ani in af A
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stimutare-a-spiritulul-antreprencrial-al-
prosciul-de-stmul
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Implementarea si

promovarea unei
idei de la O

Atelierele
Maomici de poveste

« Atelierul de gatit vegan
pentru mame si copii »
ideea unei mame, a fost
sprijinit, implemntat si
promovat, in momentul de
fata functionand
independent.

Marcure Incaniad
P

Mama a fost cooptata de catre firma Paradisul Verde fiind acum
redactor colaborator i invitat permanent la emisiunea cu teme de
gatit moderata de Cornelia Crevean.

Redactarea unor articole pe teme economice pentru mame ne-economist.

http://www.happymoms.ro/hm/index.php/recomandam/in-spirit-business

dedicate mamelor antreprenor sau mamelor care isi doresc o afacere,
care Tsi cautd un drum paralel in cariera sau un alt drum profesional si
vor sa prinda curaj dar si expertiza si sa afle un sfat avizat.
Atelierul se deruleaza lunar, pe diverse teme, cu o mamica
antreprenor, invitata sa impoartaseasca din propria experienta
relevanta pentru tema respectiva.

Atelierul este gandit pentru intreaga familie, astfel:

n “Spatiul mamicilor cu initiativa" imbinam stiinta cu practica,
intalnindu-ne o mamica practician, in “Spatiul copiilor”, acestia au
parte de voie buna, in “Spatiul taticilor”, jumatétile de suflet pot
savura alaturi de aerul boem, un ceai sau o cafea.

http://www.happymoms.ro/hm/index.php/ne-intalnim/proiectul-
mamici-de-poveste

actiuni de strangere
de fonduri derulate
deja in cadrul

proiectului
Business Mom

Festivalul familiei
Hoppy Fest

editile de toamna si de iarna

Happy Fest — festivalul familiei, organizat de Asociatia
Happy Moms, este un eveniment care are ca scop principal
refacerea legaturii membrilor familiei, in special a legaturii
mama-copil, prin petrecerea Intr-un mod creativ si distractiv
a timpului liber impreuna.

Prima editie a festivalului s-a derulat in toamna, in Piafa
Sfatului, in parteneriat cu Centrul Cultural Reduta si Muzeul
de Istorie din Brasov. A doua edifie s-a derulat in iarna, in
incinta unui centru comercial, fiind prima oara cand un mall
s-a implicat in atragerea de fonduri pentru un ONG.

Scopul secundar al festivalului este
acela al atragerii de fonduri pentru
proiectul Business Mom - gcoala
antreprenoriala si incubator de
afaceri pentru mame cu venituri
modeste.

Tema ambelor editii a fost
“Impreund’si a constat in ateliere de
creatie comune pentru mama si
copil : mamele Tmpreuna cu cei mici
au creat bijuterii, obiecte decorative,
au pictat hainute, au realizat
decoratiuni din pasta de zahar.

A existat i un spaliu in care
parintii si copiii s-au distrat
neconventional, experimentand
diverse accesorii
supradimensionate utilizate in
studiourile foto. Pe langa
atelierele de creatie, a existat un
program de demonstratji
sportive, jocuri pentru mame si
copii, o tombola si alte surprize.

hitp:/www.happy php/ne-implicam/proiectul-busi 205~
happy-fest-septembrie-2014




Conferinta M. AM.A.

Mothers Are Mere Astonishing

realizata in parteneriat cu
Camera de Comert si Industrie Brasov

Conferinta motivationala
M.AM.A., cu tema "Urmeaza-i
pasiunea, fii fericita", organizata
de Asociatia Happy Moms a
reunit 100 femei participante, 10
speakeri femei de succes, 13
voluntari, 13 sponsori si
parteneri, i inca o parte din
fondurile necesare demararii
proiectului Business Mom.
Scopul conferintei a fost
motivarea mamelor in a
Tntreprinde actiuni cu pasiune,
prin puterea exemplului personal
al mamelor speaker.

http://www.happy

o/hm/index.php/r
busir pani;

alitem/211-conferinta-m-a

Marturii ale
mamelor

“Am doi copilasi frumosi, pe Matei de aproape 4 anisori si pe Teodor de

douad luni. Pe Matei am reusit sa 1l alaptez doar pana la 4 luni. Am
suferit enorm. Asadar, inca de atunci ma hotarasem ca pana céand voi
avea bebe doi sa ma informez si sa nu mai fac aceeasi gregeala. Acum
doua luni a venit i bebe Teo.[...] Am stat linistita fiindca draga noastra
Monalisa sta la doar 3 blocuri de mine, deci aproximativ pe aceeasi
strada. Imi amintesc perfect cat de mult m-a ajutat. A stat cu mine la
telefon pana la 1 noaptea, iar dimineata, cu indicatii precise. Reuseam
sa fac ce spunea ea dar in cate ore, ,problema" mea revenea. Seara,
dupa vreo 12 ore de munca Monalisa, in loc s3 mearga acasa la puiul
ei venea la mine sa ma ajute.

Nu numai cé a reusit in 3 ore s& mé ajute sa nu mai am nicio
problema, dar m-a ajutat si psihic s nu mai am nicio problema. Pot sa
spun ca are maini de aur. O jubesc pe Monalisa si fi doresc multa
putere de munca in continuare, sa poata ajuta cat mai multe mamici si
astfel sa creasca numarul mamicilor care aldpteaza."
~ Paula Sperdea

Marturii ale
mamelor

“Am fost foarte incantatd cand am gasit Baby Gym pentru bebelusi.
loana doar anunta ca doreste sa faca aceste cursuri i am fost prima
mamica, cred, care i-a confirmat ca va participa. La inceput erau doua
fetite Ana si doi baietei Tudor. Apoi am inceput sa recomanddm cu
drag aceste cursuri tuturor parintilor cu care conversam prin diverse
locuri...... Ne-a placut tare muit tot ce faceam cu loana!
Mamica pentru prima data imi doream tare mult sa fac diverse activitati
cu micuta prin care sa: ncerc sa o inteleg mai mult, sa ne sim{im mai
mult, sa socializam fiecare, sa se dezvolte cat mai armonios. Am
invatat multe de |a loana eu ca mamica ce exercitii pot face cu micuta
$i care sa nu fie periculoase; ce exercitii pot face eu ca sa imi revin la
forma initiala dupa sarcina; cum sa ii fac un masaj complet si corect
etc. Daria de la gym a Invéatat de exemplu cum sa se dea jos din pat
astfel incat sa nu mai cadal Cel mai importanmt insa este ca am
castigat si o prietena, de multe ori i-am cerut diverse opinii legate de
bebelus, are multe cunostinte in multe domenii, pe langa faptul ca este
o persoana tare placuta atat de catre cei mari cat si de catre pitici!”

— Daniela Colceru Chirea

Marturii ale
mamelor

“Am aflat despre Happy Moms din mediul online, am decis ca este
momentul sa particip la atelierele organizate de asociatie. Am ramas
placut surprinsa sa gasesc mame deschise, vesele, optimiste, care
mi-au insufiat $i mie elanul si curajul de a demara o afacere. Atelierul
« Exercitii antreprenoriale pentru mame « este o idee geniala, o
modalitate de a sprijini voluntar mamele cu spirit antreprenorial
binevenita, cu informatii actuale, utile, cu idei sclipitoare. In
completare, atelierul « Mamici de poveste » vine cu partea
pragmatica, descoperind din experienta mamelor antreprenor
probleme, cauze, solutii. Ma bucura faptul ca si in Bragov se intampla
ceva pentru mame”

—Annemarie Abraham Baurer




Alte campanii

si proiecte

ania de promovare a sportulul sl miscaril in randul
mameior sl copiliior. Povesti cu aer curat, eveniment derulat
In Brasov sl Ciuj

Prima actiune din cadrul
campaniei s-a derulat in
primavara 2014, a adunat cateva
zeci de mame si copii, in parcul
Ina Shaffler, si a constat in
demonstratii sportive §i
demonstraiii de dans.

http://www.happymoms.ro/nm/index.php/ne-implicam/campania-ma-
misc-prin-joacarespir-in-natura-derulata-in-brasov-si-cluj

Proiectul
Atelier cu zambet

Asociatia Happy Moms sprijina si
promoveaza ideile mamelor care isi
doresc sa Intreprinda, sa demareze si sa
promoveze pe cont propriu un proiect:
crogetat bijuterii, cusut bijuterii cu motive
nationale, fotografie, florarit, cosmetica,
nutritie.

Organizam ateliere pe tematici hand-made, impletind traditia cu noul,
ateliere la care mamele creeaza si copiii se distreaza. Impreuna dar
separat. Detalii: http://www.happymoms.ro/hm/index.php/ne-intainim

Campanii de strangeri
de donaltii pentru
cazuri umanitare

Campanii de strangeri de donatii pentru
cazuri umanitare. Sprijinim si ne ddm mana
cu alte ONG-uri pentru a aduce un strop de
soare n casele si inimile copiilor si
mamelor incercate. Am sprijinit campania
de strangere de creioane colorate pentru
copiii unei gradinite din Augustin alaturi de
asociatia Edu for All, am sprijinit i
promovat balul caritabil Papuci pentru
copii, destinat strangerii de fonduri pentru
copiii casel de copii din Tarlungeni.
http:/iwww.happymoms.rofhmiindex.php/ne-impli / -

i-de-donatii

Ateller de m elegante pentru copll, la teatru

O idee in premiera in Romania, pe
parcursul pieselor de teatru, parinlii participa
la piesa ca spectatori, iar copiii sunt in grija
unei mame specialist in comunicare, care
deruleaza un atelier de maniere elegante.

Prima editie s-a derulat pe parcursul unei
premiere, piesa « Impreuna » a jurnalistei
Petronela Rotar.

Asociatia Happy Moms propune urmatoarele mijloace de
vizibilitate a sponsorilor proiectelor Asociatiei Happy Moms,
si urmatorul media plan de promovare:

Online:
Inserare logo pe website-ul asociatiei
http://www.haj Pymoms.m, cu link direct
re sponsori.

Promovarea proiectului i a sponsorilor pe pagina facebook Happy
Moms.

R . Aparitii mass media:
in situatia organizarii unor evenimente, acestea vor fi promovate in
cadrul unei conferinte de presa, anterioara datei de desfasurare.

Un reprezentant din partea sponsorilor este invitat sa participe la
ntalnirea cureprezentantii mass media.

Reprezentantii mass media sunt invitati sa participe la activittaile din
cadrul evenimentului/ evenimentelor. Ulterior desfagurarii
evenimentelor, mass media locala va primi un comunicat follow-up.

in cazul campaniilor, promovarea acestora in cadrul unor meisiuni TV
la nivel local sau dupa caz, national.

Promovarea evenimentelor in revistele partenere, In luna in care se
desfagoara.

Indoor:
Afige ale evenimentelor - cu logo-ul sponsorilor - plasate in localiile
sustinatorilor gi partenerilor.

3 La locul evenimentului: .
Materiale de promovare. Logo-ul sponsorilor se va regasi pe toate
materialele de informare.

Cum va puteti
implica

Orientand, atat tu cat si prietenii, rudele, colegii
gi angajatii, 2% din impozitul pe venit global
anual din salarii datorat statului catre organizatia
noastra.

Polti directiona 2% din valoarea impozitului tau catre Asociatia
Happy Moms pana pe 15 mai. Va rugam sa folositi
urmatoarele date in declaratia dvs.:

Cod de inregistrare fiscala:
33230839

Cont bancar:
IBAN RO71BTRLRONCRT0252540401

Banca:
Banca Transilvania, Sucursala Brasov

Folositi Declaratia 230 daca aveti numai venituri din salarii
sau Declaratia 200 daca aveti si venituri din alte surse sau
numai venituri din alte surse (activitati independente, cedarea
folosintei bunurilor, etc).




Cum va puteti
implica

Redirectionand 20% din impozitul pe profit
catre noi.

Cum va puteti
implica

Redirectionand 20% din impozitul pe profit
catre noi.

Daca ai o afacere, rezonezi cu misiunea si viziunea noastra, poti sprijini
actiunile si proiectele Asociatiei Happy Moms. Directionaza 20% din
impozitul pe profit printr-un contract de sponsorizare. Este un act de

bunavointa : din impozitul pe profit platesti statului 80%, redirectionezi
cei 20% catre Asociatia Happy Moms. Desigur, profitul cu care vei
ramane este acelasi.

Procedura in sine este una extrem de facila, presupunand eforturi
minime din partea companiei. Astfel, Tn urma alegerii unei organizatii
sau cauze a carei sprijin se urmarette, se va intocmi un contract de
sponsorizare.

Lipsa cunoasterii reglamentarilor in domeniul fiscal si a promovarii
facilitatii de 20% a facut ca acest mecanism sa devina obscur, fiind
rareori folosit de catre societati.

Acest tip de sponsorizare nu presupune cheltuieli suplimentare
si nu afecteaza profitul net al companiei.

20% din impozitul pe profit al companiilor poate fi redirectionat catre un
ONG care sustine o cauza sociala. Pentru a putea fi scazuta din
impozitul pe profit aferent anului fiscal 2014, suma redirectionata nu
poate fi mai mare de 3 la mie din cifra de afaceri, iar platile trebuie
facute pana la 31 decembrie.

Cum va puteli
implica

Participand ca sponsor la unul dintre
evenimentele de fundraising gi imagine
organizate de Asociatia Happy Moms: Happy
Fest —festivalul familiei sau Conferinta
motivationala M.A.M.A., sau la alte campanii
derulate anual.

Donatii salariale: un sistem simplu de sprijinire a activitatilor unei
asociatii Un sistem foarte dezvoltat in tarile din vestul Europei si in
marile companii multinationale care acliveaza gi in Romania, prin
care, pe baza unei conventii scrise intre salariati, firma si asociatie,
salariatii contribuie cu cate o suma fixa (de ex. 50 RON) la
constituirea unui fond, dupa care firma dubleaza suma adunata din
contributiile salariatilor, iar intreaga suma este depusa in contul
asocialiei care se obliga sa o chelluie numai pentru scopul stabilit prin
conventia tripartita (achizitionarea de rechizite, imbracaminte,
Tncaltaminte, sprijinirea familiilor sarace cu multi copii din zona rurala
etc).

Sunt convinsé cd tot ce am intreprins pana in prezent va fi perceput
§i apreciat ca 0 masura de maxima implicare si responsabilitate
sociald §i ca ne vei fi alaturi, impreund cu ceilalfi sponsori,
suslinatori §i parteneri ai programelor noastre.

In speranta unei colaborari fructuoase, cu stima,
Lect.univ.dr.ec. Dana Lupsa — Presedintele Asociatiei Happy Moms

“In temeiul Legii nr.32/1994 privind sponsorizarea, cu modificarile si
completérile ulterioare, coroborate cu cele ale Titlului Il - impozitul pe
profit din Legea nr. 571/2003 privind Codul fiscal, oamenii de
afaceriffirmele ar putea redirectiona 20% din impozitul pe profitul
datorat, catre... " ...

Asadar, 20% din impozitul pe profit al companiilor poate fi redirecfionat
catre Asociatia Happy Moms fara a le fi afectat in vreun fel bugetul.

Pentru a putea fi scazuta din impozitul pe profit aferent anului fiscal
2014, suma redirectionatd nu poate fi mai mare de 3 la mie din cifra
de afaceri, iar platile trebuie facute pana la 31 decembrie.

Procedura prin care firmele pot redirectiona o parte din impozitul lor pe
profit consta in semnarea unui contract de sponsorizare cu ONG-ul
care reprezintd cauza pe care managerii $i antreprenorii vor sa o
sustina.

Daca nu semnati astfel de contracte de sponsorizare pana la
31 decembrie, banii trebuiesc virati la bugetul de stat.

Wwwhaopymomsro
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